Сім'я. Типи батьківства
Мета. Знайомство з основними типами батьківства (авторитарний, ліберальний,  авторитетний) та їхніми проявами у повсякденному житті.   
Завдання:
Когнітивні. Знайомство з сучасними прийомами налагодження стосунків з дітьми «П'ять шляхів до серця дитини».
Самопізнання. За допомогою тесту для батьків визначити стан особистих уявлень про батьківство.
Саморозвиток. Тренінг проявів поваги та лю​бові до членів своєї сім'ї. 
                            Гуманізація сімейної соціальної політики.

ТИПИ   БАТЬКІВСТВА

Виконуючи свої обов'язки, батьки застосовують такий тип батьківства, який дозволяє їм ефектив​но виконувати свої завдання. Отже, важливо ідентифікувати різні типи або моделі батьківства.

У психолого-педагогічній літературі існує бага​то різноманітних класифікацій та типологій батьківства. Найбільш узагальнений підхід розділяє батьківство на три широкі категорії.
Батьки, які застосовують авторитарний тип:
встановлюють стандарти для того, щоб форму​вати, контролювати й оцінювати поведінку та по​зицію дитини;
цінують покірливість і понад усе ставлять влас​ний авторитет;
мають тенденцію до карально-насильницької дисципліни;
обмежують ступінь вибору дитини; здійснюють контроль над «свавіллям» дитини.
Батьки, які обирають ліберальний тип:
мають незначний контроль над поведінкою дити​ни; іноді спостерігається й повна його відсутність;
надають дітям багато волі, лише з незначними обмеженнями;                               
стосовно дитини не застосовують покарання, а лише схвалення. Завжди опираються на логіку й розсудливість.                                                  ,

Але іноді при даному типі батьківства трап​ляється, що незначний контроль переходить у вседозволеність, коли ролі у поведінці дитини чітко не визначені. Така ситуація подекуди озна​чає відступ від батьківських обов'язків. А вседоз​воленість може призвести до того, що діти постійно перебуватимуть у стані тривоги і будуть нездатними до розвитку власного самоконтролю.
Батьки, які є прихильниками авторитетно​го стилю: 
прагнуть бути якнайбільш турботливими;
більше покладаються на заохочення, ніж на по​карання;                                                            
прагнуть бути чуйними до потреб дитини, але не потурають їй;
підтримують контроль над дитиною у такий спосіб, що виявляє уважність до думок, почуттів на різних етапах розвитку дитини;
виявляють любов до дитини, контролюють, очікуючи від дитини відповідальної поведінки;
пояснюють причини дотримання дисципліни і сімейних правил.
Тест    «Чи хороші ви батьки?»
Перша цифра після кожного запитання відповідає ствердженню «так», друга — запере​ченню «ні», третя означає —- «іноді».
1.  Чи дає вам підстави для хвилювання стан здоров'я  та фізичний, розвиток вашої дитини? (0,4, 2)

2.  Треба чи ні давати дітям гроші на «кишень​кові витрати» Залежно від їх потреб? (4, 0, 2)

3. Чи дозволяєте ви дитині допомагати вам по гос​подарству, хай навіть ця допомога незначна? (4, 0, 3)

4.  Чи вважаєте ви, що незначна брехня з боку дитини допустима? (0, 4, 2)

5. Чи має ваша дитина шанси переконати вас у суперечці? (5,0, 3)

6. Чи можуть ваші діти мати від вас секрети? (3, 0,2)                                             
7. Чи  засуджуєте  ви  суворість  у  вихованні дітей? (5,0, 0)                   
8. Чи легко налагоджуєте ви контакти з прия​телями вашої дитини? (4, 0,2)

9. Чи просите ви пробачення у дитини, якщо несправедливо її покарали? (5, 0, 3)     
10. Чи систематично ви цікавитесь навчанням дитини v школі? (4, 0, 1)
11. Чи дотримуєтесь ви у вихованні дітей тра​дицій вашого роду і народу? (4, 0, 1)

12.  Чи  формуєте   ви   у  своєї  дитини   почуття національної самосвідомості, 
       честі й гідності? (5,0, 0)

Тепер підсумуємо. 

Знайдіть суму. Якщо вона становитиме 50 — ви ідеальні батьки, такі ідеальні, що можна замислитися, чи на всі питання відповідали щиро.

35—45 — ви дуже любите дитину, відчуваєте всю важливість своїх обов'язків
                   перед нею.        
30—34 — взагалі ви непогані батьки, хоча ча​сом і припускаєтесь помилок, які 
                  «підривають» ваш авторитет перед дитиною.
25 —29 — на жаль, у багатьох ситуаціях ви не є досконалі вихователі, й діти, 
                   мабуть, не почува​ються з вами досить добре і просто.
20—24 — ви зовсім непослідовні у вчинках, надто часто робите те, чого не варто 
                 робити ніко​ли. Діти не знають, коли і в чому вони можуть на вас 
                 покластися.
19 та менше — маємо надію, що такої суми не набрав ніхто, бо в цьому разі 
                            можна лише поспівчувати вашій дитині.                
