Пам'ятка батькам
«Меморандум від дитини»
1. Не псуй мене. Я добре знаю, що не можу одержувати  все,   про що  прошу.  Я просто  пе​ревіряю вас.
2. Не застосовуйте силу в стосунках зі мною. Інакше це навчить мене думати
    сила — це єдине, що має значення. З більшою готовністю я сприй​му, якщо ви керуватимете мною.                        
3. Не давайте обіцянок: може статися» Що вам не вдасться їх дотриматися. Це підірве мою довіру до вас.
У підлітків зі слабким емоційним тлом батьківське відсторонення компенсується власною «стіною відчуження», екстравагантними витівка​ми, участю в сумнівних компаніях, часто з уживанням алкоголю та наркотиків.
Конкуренція та антагонізм також порушують «нормальний кровообіг» родини. Діти в таких ро​динах емоційно відчужені від батьків, батьки не 'контролюють поведінку дітей. Це — симптоми прихованого сирітства. Саме тут — джерело найбільшої кількості дитячих неврозів; нормаль​ний розвиток особистості порушується, виника​ють деформації характеру і в дорослих, і у дітей.
Звичайно, тип взаємин не впливає на поведінку підлітка. Однак лінія поведінки батьків може по - різному вплинути на позицію дитини, проте батьківське ставлення може стати прикладом для наслідування у його майбутньому дорослому житті, у власній родині.
Ще одне питання: чи можуть батьки зазіхати на свою дитину? Найбільша помилка, шановні батьки, у тому, якщо вважаєте, що ваша любов дає право зазіхати на дитину. Саме це батьківське почуття може бути тиранічним, егоїстичним, власницьким, яке паралізує волю підлітка, маніпулює його особистість.

Психологи і педагоги стверджують, що в основі загальнолюдських конфліктів лежить нездатність поважати життя і права ближнього, підтримувати певну дистанцію у взаєминах, не вторгаючись на чужу територію, яка в науці зветься мікросвітом або внутрішнім світом людини.

Може, варто було б, у дусі культури Західного світу бачити у своїх дітях-підлітках найближчих і найрідніших людей, але самостійних і навіть де в чому сторонніх. Як це-не здається парадоксальним, а саме ж такому підході до підлітка — висо​ка повага до його життя, прав і до лі. Турбуйтеся про підліска, але не силуйте його особистість, оскільки тільки на цих засадах можлива побудо​ва гармонійних взаємин у родині.
Добре .було б, якби всі батьки пам'ятали слова, які слід; уживати якомога частіше у стосунках із підлітками:
— Мені з тобою легко…
— Ти в мене красуня (красень)...
—  У мене немає нікого, ближчого за тебе. 
— Я б ніколи не зробила це так добре, як ти.
—  Які в тебе чудові друзі.                                  
Відомо, що ласка — одна з біологічних потреб живого організму. Численні досліди підтвердили: тварини, які отримують регулярні «дози» ласки,
стійкіші,  сміливіші. Вони швидше розвиваються, краще розуміють вас і рідше хворіють. Байдуже і надто дратівливе ставлення робить тварину ляк​ливою і жорстокою.
Так само і з людьми. Без любові та ласки діти, і навіть дорослі, можуть захворіти, у них часто трапляються серйозні нервові зриви. Більше того, не приголублені діти важко ростуть!  
Діти вчаться жити у життя
Якщо дитину постійно критикувати — вона вчиться ненавидіти. 
Якщо дитина живе у ворожнечі — вона вчиться агресивності. 
Якщо дитину висміюють — вона стає замкнутою. 
Якщо дитина зростає у докорах — вона починає жити у почуттях провини. 
Якщо дитина зростає у терпимості — вона вчиться сприймати інших.
Якщо дитину підбадьорюють — вона починає вірити в себе. 
Якщо дитину хвалять — вона вчиться бути вдячною. 
Якщо дитина зростає в чесності — вона вчиться бути справедливою. 
Якщо дитина живе у безпеці — вона вчиться вірити людям. 
Якщо дитину підтримують — вона вчиться цінувати себе. 
Якщо дитина живе у розумінні і доброзичливості — вона вчиться знаходити любов у цьому світі.
(Із пластового часопису «Цвіт України»).
Сім принципів виховання дисципліни у дитини
1.Відокремлюйте свої почуття від дій. Не осуджуйте дитину. Вона повинна відчувати, що її люблять. Пам'ятайте, щоб змінити вчинки дитини, треба зрозуміти її почуття і навчитись з ними поводитись.

2.Уважно вивчайте дитину — ви повинні знати стан здоров'я її нервової системи. Дії дитини в стані нервового розладу повинні сприйматися батьками як симптом більш глибоких емоційних ускладнень, викликаних критикою, звинуваченням або покаранням.

З.Відповідайте на почуття дитини. Створіть такі умови, щоб дитина почувалась емоційно захищеною, могла виговоритись, а її негативні емоції знайшли вихід у словах, а не в діях.
4.Якщо без покарання обійтись не можна, то нехай дитина обере його сама. (Практика свідчить, що діти, як правило, вибирають більш суворе покарання, ніж хотіли батьки. Але в таких випадках вони вже не вважають його жорстоким, несправедливим і не ображаються на батьків).
5. Караючи дитину, переконайтесь в тому, що вона розуміє, за що. Що звинувачує в цьому себе, а не того, хто карає. Допоможіть їй зрозуміти правила поведінки і засвоїти їх.

6.Дайте зрозуміти своїй дитині, що дисциплінарні проблеми дітей стосуються не тільки дорослих, а є їх спільними.

7.Накладіть обмеження на небезпечні та руйнівні дії. Допоможіть дитині направити її дії в інше, дозволене русло. В цьому полягає основна формула динамічного підходу до проблеми дисципліни дитини.
