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Мета: Підвищувати  рівень фізичної культури та популяризація масового спорту, пробуджувати відчуття національної гідності.

Завдання:  1.  Сприяння гармонійному розвитку особистості.
                  2. Покращення стану фізичного, морального та психічного здоров’я.
                 3. Набуття звичок до самостійних  систематичних занять фізкультурою і спортом.

                   4.    Формування професійно важливих рухових умінь і навичок для максимального розширення рухових можливостей й рухового досвіду стосовно професії.
Інвентар та обладнання:  2  гімнастичні лави, 8 обручів, гімнастична колода, гімнастичні кінь та козел, 2 гімнастичні палки, 2  канати,   

2  килимка. 2  гирі 16кг,  1 дерев’яне  кільце,  1  палиця для перетягування, кеглі, фішки, 2 прапорця,  4  конверти, стіл для армрестлінга, колодки для віджимання.

Дійові особи:
Перший ведучий.
Другий  ведучий .
Команди – учасники ( чотири команди по 10 чоловік ).
Судді ( до п’яти осіб).

Спортивна зала підготовлена для проведення свята: прикрашена різнокольорованими прапорцями, повітряними кульками,  плакатами. Лунають пісні на спортивну тематику.
На святі як уболівальники можуть  бути присутні батьки, друзі.

Хід свята

Лунають фанфари.

  І – ведучий : Доброго дня, шановні учасники та гості нашого свята! Щиро вітаємо всіх учасників та вболівальників, яких зібрала сьогодні ця затишна зала! Є добра традиція проводити командні змагання для учнів  І – ІІ курсів «Сьогодні ми солдати» до Дня Збройних Сил України.
 ІІ – ведучий:  Настала черга познайомитись  із  учасниками змагань. Тож зустрічайте їх сміливих, рішучих, завзятих та впевнених.

Лунає марш.  

Команди – учасники виходять до зали вишикувані в шеренги.

ІІ – ведучий: Слово про готовність команд до участі в змаганнях надається  керівникові  фізвиховання . 
 Керівник фізвиховання:    Шановний  директоре!  Команди для участі в змаганнях приурочених до Дня Захисника Вітчизни, готові.  Прошу дозволу розпочати свято.

Директор дає згоду.

     Керівник фізвиховання : Для урочистого підняття стяга запрошується  найкращий спортсмен центру.                                                                                                        
        Лунає гімн України. (сл. Чубинського, муз. Михайла Вербицького)

ІІ - ведучий:  Для  вітання слово надається директору центру. 

Шановні учні та гості нашого свята, я радий Вас вітати в цьому залі. Свято 23 лютого- це свято сильних та мужніх чоловіків, захисників. Сьогодні Ви маєте можливість показати свої фізичні здібності, спритність

мужність командний дух, довести, що Ви є гордістю  нашої країни. Бажаю Вам,щоб оптимізм та віра в свої сили  не покидали Вас ніколи.  Удачі та віри в перемогу.
 І – ведучий: Ви тільки подивіться на ці мужні обличчя, сталеві м’язи та сильні руки. Зрозуміло, що здолати ці непорушні глиби буде важко, а то й  просто неможливо. Але наші герої, звичайно, за допомогою вболівальників, які підтримують їх палкими оплесками, спробують це зробити.

ІІ – ведучий : Найскладніше завдання постало сьогодні перед членами вельмишановного журі. Адже їм доведеться об’єктивно оцінити складні поєдинки, у яких беруть участь наші учасники . 

 Наше журі: 
 1. Головний суддя – директор центру.

 2. Заст. директора з навчальної  – виховної роботи.  
 3. Голова профспілкового комітету.
 4. Керівник фізвиховання  Нікопольського  педагогічного училища.
 5.Керівник фізвиховання  Нікопольського  металургійного технікуму.
 
Привітати наших учасників прийшли наші чарівні дівчата  зі спортивної аеробіки, які виконають спортивний танок.

Лунає музика, танцювальний  колектив «Драйв» виконує

спортивний  танок «Тайм – шоу»

І- ведучий:  А  зараз  ми  надаємо слово для привітання  команд.
1.  «Чорна  Блискавка»- капітан команди -
Стріла летить із лука,

Мов м’яч із наших рук.

Суперник хай боїться,

Бо переможемо ми тут.

2.    « Дракони» - капітан команди -

Ми прийшли сюди сьогодні,

Щоб вести запеклий  бій,

Тільки ні, не кулаками,

А в веселій, дружній грі
3. « Спецназ»- капітан команди-
Для боротьби ми не збирали

ані рушниць, ані гармат,

здоров’я повен міх набрали –

достатньо буде для команд

                            4.    « Морські котики» - Капітан команди –

Хоч не дуже, може, й сильні,

Та орли є і у нас

А як випаде нам щастя,

Переможемо ми вас!
І – ведучий:  Розпочинаємо наші змагання. Перший конкурс  називається   

«Тачка»
     Учасники поділяються по два чоловіка. Один приймає положення упор лежачи опираючись на руки , другий тримає за ноги під колінами. За сигналом учасники починають змагання, добігши  до стійки, учасники змінюють положення та біжать назад  сидячи верхи на партнерові, зигзагом.

  ІІ – ведучий :  Другий конкурс. « Конкурс    капітанів»
   Капітанів просимо вийти на середину зала. Вам надаються конверти в яких знаходяться букви. Капітани підходять та беруть конверт.  За сигналом ви  виймаєте з конверта букви та складаєте слово, потім ви повинні назвати  прислів’я , в якому зустрічаються ці слова.   Перший конверт букви 

( А,М,А,Т,А,Н -атаман), другий конверт букви (О,К,З,А,К - козак), третій конверт букви ( Г,Н,Е,Р,Е,А,Л,- генерал), четвертий конверт букви 

( Д,О,Л,Т,С,А - солдат). 

1. Атаманом  не хвались, а його міцно тримайся.  Без атамана козак сирота. 

2. Добрий козак баче, де отаман скаче.  Козак не боїться ні тучі, ні грому.

3.  Кожний  генерал починає з солдата, потім береться  за офіцеров.

 І – ведучий: Наші капітани впорались із завданням. Шановні глядачі підтримайте капітанів. А зараз зробимо  невеличку перерву.   
Музичний тайм – аут.
Виконується пісня « Це мій рідний край» (сл.,муз. Ю Мартинюк)

Вдалині за річкою срібний зорепад

І вином порічковим всіх частує сад,

Літньою долиною йду не поспіша
Вишнею й калиною втішена душа.

Приспів:

Це край, де я родилась і живу,

Де все для мене рідне — не байдуже,

Де зірка з неба впала у траву,

Щоб ти мене побачив милий друже.

Це край моєї втіхи і сльози,

Із рідним словом, з рідними піснями

Тулюся до вкраїнської краси,

Бо це взяла від батька і від мами.

Пахнуть луки травами, пахнуть до знемог

Грішне разом з праведним в силуетах двох,

Музика над тишею, хоч на струнах грай

І душа утішена — це мій рідний край!

Приспів.
І- ведучий: Наступний конкурс  перетягування суперника . Склад 3 учасники.  

« Перетягування на палицях»

Від команди по одному учаснику. Вони сідають один навпроти одного беруться за палицю  і виконують перетягування.  Хто перетягнув отримує один бал. 
ІІ- ведучий:  Оголошуємо наступний конкурс. 

« Візьми кеглю»

Два учасника від команди  стають у центрі зала на відстані витягнутої руки, тримаючись однією рукою за дерев’яне кільце (міцне). На відстані 3м від кожного учасника ставлять по одному прапорцю. За сигналом треба, перетягнувши суперника, взяти прапорець. Хто з учасників із трьох спроб переможе – той виграв поєдинок. 

ІІ – ведучий:  На наші команди чекає нелегке випробування з фізичної підготовки. Склад 3 чоловіка.

«Виштовхування  суперника за коло»

    По два учасника від команди.  Займають вихідне положення – стають на одну ногу,  тримаючи рукою гомілку зігнутої ноги. За командою гравці починають   стрибати,  штовхаючи суперника плечем з кола, або виконують обманні рухи  намагаючись змусити суперника втратити рівновагу чи зробити помилку. Перемагає той,  хто виштовхнув суперника за коло.

І- ведучий : Доки наші команди відпочивають.  Подивимось спортивний танок, які підготували наші чарівні дівчата, а потім наше журі оголисить перші підсумки  змагань.

І знову виступає танцювальний колектив «Драйв».

Після закінчення виступу судді оголошують перші результати змагань
І- ведучий: Змагання є змагання. Завжди хтось буває сильнішими. Спритнішими. Більш ерудованими. Та все ще попереду й зараз ми оголошуємо наступний конкурс.   

                                  « Збивання  суперника з колоди » 

Дві команди встають на колоду  один навпроти одного  і починають  збивати один одного. Виграє та команда,  в якій  один учасник залишиться на колоді. Склад 4 чоловіка.

ІІ – ведучий: «Силачі». Запрошується 2 учасника  від команди. По черзі виходять на середину залу й виконують жим гирі 16 кг. двома руками за 1хв. Переможець визначається за найкращими результатами. 

   І – ведучий: Шановні глядачі, підтримайте команди – учасниці змагань та нехай переможе найсильніший.   Починаємо конкурс
« Комбінована   естафета » .
Команди шикуються в колону по одному. Перед командами стоять: колода висота 90 см., гімнастичні лави, гімнастичний кінь, козел, гімнастичні обручі, бар’єри,  канати .  За сигналом керівника учасники  перестрибують колоду, проповзають по гімнастичній лаві, проходять через обручі, перестрибують через бар’єр,  віджимаються на колодках, потім  підтягуються  по канату,  торкаються відмітки на канаті, потім спускаються і так же повертаються назад  долаючи  перешкоди та передають естафету наступному учаснику. Виграє та команда, яка закінчить першою естафету.
І- ведучий:  Доки  команди готуються до наступного конкурсу, 

 проведемо змагання з армрестлінгу.  Запрошуються  найсильніші  учасники змагання.    

Проводиться  змагання з армрестлінгу.                                                                                              І- ведучий: Нехай наші команди відпочинуть, а ми подивимось номер художньої самодіяльності.

Виконується танок « Вальс »

І- ведучий:  Подивіться на наших неперевершених юнаків. Вони показали свою силу, спритність та ерудицію, і зараз ми побачимо якими талантами вони володіють. Оголошуємо конкурс талантів.  Кожна команда індивідуально підготувала свою програму. 

Запрошуємо команди:

1.   «  Чорна Блискавка»

2.    « Дракони»

3.  « Спецназ»

4.  « Морські котики»
« Конкурс талантів»
Команда «Блискавка – виконує танок на військову тематику;

Команда «Дракони» -  виконує частівки;

Команда  «Спецназ» - виконує пісню «Комбат»;

Команда «Морські котики» - прочитали вірш « Балада про солдата»
ІІ- ведучий: Нарешті ми дочекались  останнього конкурсу. Конкурс «Перетягування каната», який буде вирішальним. Ми  запрошуємо команди на середину зала.  

                              « Конкурс перетягування каната»
Під жваву музику  починається конкурс. Дві команди по 10 учасників розпочинають перетягувати канат. Виграє та команда, яка перетягне канат на свою половину.

І- ведучий: Доки наші учасники відпочивають,  журі підводить підсумки. Проведемо конкурс вболівальників.   

1.  Який м’яч  найважчий? ( медбол).

2.  В якому виді спорту змагаються тільки жінки? ( художня гімнастика).

3. Скільки кілець на олімпійському стязі? ( 5 кілець). 

4.  В якому місті будуть проходити літні олімпійські ігри ?  (Англія, Лондон).

ІІ – ведучий: А тепер ми переходимо до головного нагородження.  Погодьтесь, перемогу наші учасники здобули у важкій боротьби. Але вони гідно показали себе й цим заслужили на ваші оплески. Бажаємо  вам успіху.  А зараз шановне журі оголосить переможців змагання.  Слово надається директору центру. 
Судді оголошують результати змагань.
Лунають фанфари. Оголошують імена переможців.        Розпочинається церемонія нагородження.

І- ІІ ведучий разом:  Ось і добігло до  кінця наше свято.  Бажаємо всім успіхів у житті та численних перемог у спорті.   Хай вам щастить!  До нових зустрічей!
Грає музика, учасники та вболівальники залишають місце змагань.
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