Тест «Чи хороший ви батько (мати)»
На запитання цього тесту можна відповісти «так», «ні», «не знаю».
1. На деякі вчинки підлітка ви часто реагуєте «вибухом», а потім шкодуєте про     це.
2. Інколи ви вдаєтеся до допомоги чи поради інших осіб, коли не знаєте, як 
    реагувати на по​ведінку вашої дитини.                            
3. Ваші інтуїція і досвід — найкращі порадни​ки у вихованні дитини.

4. Інколи вам трапляється довірити підлітку таємницю, які ви нікому іншому не   розповіли б.

5. Вас ображає негативна думка про власну ди​тину інших людей.
6. Вам трапляється просити в підлітка проба​чення за свою поведінку.
7. Ви вважаєте, що Дитина не повинна мати таємниць від батьків.                       
8. Ви помічаєте між своїм характером і характе​ром дитини відмінності, які інколи   радують вас.
9.  Ви надто сильно переживаєте неприємності або невдачі своєї дитини.        
10. Ви можете втриматися від купівлі якоїсь речі для підлітка (навіть коли маєте  гроші) бо знаєте, що їх у нього вистачає.

11. Ви вважаєте, що до певного віку найкращий вихований аргумент для дитини    — фізичне пока​рання.
12. Ваша дитина саме така, про яку ви мріяли.
13.   Ваша дитина завдає вам більше клопоту, аніж радості.                                  
14.  Інколи вам здається, що підліток учить вас нових думок і поведінки.
15.  У вас конфлікти із власною дитиною.
Підрахунок результатів

За кожну відповідь «так» на запитання 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, а також «ні» на запитання І, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15 — одержуєте по 10 балів. Підра​хуйте одержане.
100 —150 балів. У вас великі здібності до правильного розуміння власної дитини. Ваші погля​ди й судження — вірні союзники у вирішенні різних проблем виховання. Якщо це на практиці супроводжується такою відкритою поведінкою, сповненою терпимості, вас можна визнати прик​ладом, гідним наслідування. Для ідеалу вам не вистачає одного невеличкого кроку. Ним може стати думка вашої власної дитини. 
50 — 90 балів. Ви стоїте на правильному шляху до кращого розуміння власної дитини. Свої тим​часові труднощі або проблеми з ним ви можете вирішити» починаючи з себе. І не намагайтеся виправдати себе браком часу або вдачею своєї ди​тини. Є кілька проблем, на які ви маєте вплив, тому намагайтеся це використати. І не забувайте, що розуміти — це завжди означає сприймати. Не тільки дитину, а й власну особистість також.
0 — 49 балів. Можна більше співчувати вашій дитині, ніж вам, бо вона не потрапила до бать​ка — доброго друга і провідника на важкому і провідника на важкому шляху здобуття життєвого досвіду. Але ще не все втрачено. Якщо ви справді щось хочете зро​бити для своєї дитини, спробуйте! Може, знай​дете когось, хто вам у цьому допоможе. Це не буде легко, але згодом обернеться вдячністю і вдалим життям вашої дитини.
